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講 師 齊藤　　正幸

日本ペップトーク普及協会　認定講師   

ペップティーチャー

JFA公認キッズリーダーインストラクター

JFA公認C級ライセンス

内 容 PEP　TALK!　指導者(保護者)に大切なコミュニケーション能力

費 用 無料

参 加 資 格

リフ レ ッ シュ ポ イ ン ト

申 込 方 法

サッカー　指導者・保護者講習会　要項

京都のサッカーがより良くなる為に、各チームの指導者・関係者や保護者がサッカーの楽しさを再度振り返り、ま
たさらに成長すること、そしてサッカーファミリーを１人でも増やし、選手が将来もサッカーに関われるようにな
る事を目的とする。

一般社団法人京都府サッカー協会

京都府ジュニアサッカー連盟

受付締切日　：　2024年11月10日（日曜日）

2024年11月16日（土曜日）

ＺＯＯＭ講習会

１９時00分受付開始　19時30分～20時30分（予定）

地域においてスポーツ活動を実施している指導者、これから指導者になろうとする者、教育現場関係の方　等

【指導者資格をお持ちでない方も御参加頂けます。】

今講習会はリフレッシュポイント付与は御座いません。

Googleフォームでのお申込みになります。

https://forms.gle/yC4bd1SYheMqQ1bDA

【お問い合わせ先】

京都府ジュニアサッカー連盟技術部会 冨田　悟史　090-2118-1624

中井　彬　　 090-6968-0484

講習会時は、受付を行います。遅れての参加でも、構いません。

ＺＯＯＭのＵＲＬは後日お送りさせて頂きます。
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京都市立小学校教頭
「互いに批判し受容しあえる学級集団づくり」をモッ
トーに、道徳教育・アドラー心理学・アサーティブネ
スコミュニケーションを軸とした教育にあたる。少年
サッカー指導歴２６年であり、京都府トレセン指導、
海外遠征引率など、広く小学生年代の子どもたちの指
導に当たっている。
・平成28年度 全国小学校道徳教育研究会

第39回研究発表大会 発表
・平成29年度

第39回近畿小学校道徳教育研究大会 発表
・平成30年度 全国小学校道徳教育研究会

第38回 夏季中央研修講座 講師
日本サッカー協会キッズリーダーインストラクター
日本サッカー協会C級ライセンス

日本ペップトーク普及協会 認定講師
齊藤 正幸 ﾆｯｸﾈｰﾑ：モンさん

元気・勇気・活気を与える
言葉の力

ペップトークとは？
相手のモチベーションを高め、自信を与える

ための短い刺激的な言葉がけです。この話し方
は、スポーツチーム、ビジネスチーム、個人に
対し、前向きな気持ちを呼び起こし、目標に向
かって最大限の努力やパフォーマンスを引き出
すことを目指します。
実は私たちは「励まし方」をしっかりと習っ

たことがありません。しかしスポーツ大国アメ
リカには「励ます技術＝ペップトーク」があり
ます。
この言葉がけを学び、自分自身や相手への普

段の声かけから、本番前の励まし方までコミュ
ニケーションを変えていきませんか？

教育・子育て・スポーツに役立つ
コミュニケーション術

教職員、PTA等保護者の方、スポーツ指導者

・ペップトークとは？
・ペップトーク発達の背景
・ペップトークの特徴
・ペップトーク３つのコツ
・人をやる気にさせる４ステップ

私たちは励まし方を習っていない！

■対象

■内容
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